
Distribución de 
contenidos en los 

cursos ApS

(la distribución más frecuente)



Bases

Curso de 1 sesión

Opción A:
Una única sesión tipo taller 
dedicada exclusivamente a lo 
más básico.



Bases

Curso de 1 sesión

Opción B:
Una sesión dividida en 2 partes: 
lo más básico + hacer un esbozo de un proyecto.

Esbozar



Bases Esbozar

Curso de 2 sesiones

Opción A:
▪ La 1ª dedicada a lo más básico. 
▪ La 2ª dedicada  al esbozo de un proyecto.



Bases
Intercambio de 

experiencias

Curso de 2 sesiones

Opción B (frecuente en “Jornada Intensiva mañana y tarde”:

▪ La 1ª dedicada a lo más básico. 
▪ La 2ª dedicada  a intercambiar experiencias locales.



Bases Esbozar Compartir

Curso de 3 sesiones

Opción A:
▪ La 1ª para lo más básico
▪ La 2ª para hacer un esbozo de un proyecto.
▪ Dejamos pasar un tiempo de desarrollo y…
▪ La 3ª para compartir los proyectos iniciados o acabados.



Bases Esbozar Planificar Evaluar

Curso de 4 sesiones

Opción A:
▪ La 1ª dedicada a lo más básico
▪ La 2ª dedicada a esbozar un proyecto.
▪ La 3ª dedicada a continuar con la metodología (planificación)
▪ La 4ª dedicada a la evaluación de los aprendizajes y del proyecto.



Bases Esbozar Planificar Compartir

4 sesiones

Opción B:
▪ La 1ª dedicada a lo más básico
▪ La 2ª dedicada a esbozar de un proyecto.
▪ La 3ª dedicada a continuar con la metodología (planificación)
▪ La 4ª dedicada a seguimiento o compartir los proyectos iniciados.



Bases Esbozar Planificar Evaluar Compartir

Curso de 5 sesiones

Opción A:
▪ La 1ª dedicada a lo más básico
▪ La 2ª dedicada a esbozar un proyecto.
▪ La 3ª dedicada a continuar con la metodología (planificación).
▪ La 4ª dedicada a la evaluación de los aprendizajes y del proyecto.
▪ La 5ª dedicada a seguimiento o compartir los proyectos iniciados. 


