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1. SINOPSIS DEL PROYECTO Y LINK DEL VIDEO:

SAFALUD es un proyecto que llevan a cabo alumnos del segundo curso del Ciclo
Superior de Dietética. Su finalidad es prevenir la obesidad infantil, -y las enfermedades
asociadas a ella-, en niflos que cursan Educacion infantil y primaria en nuestro entorno.
Ademas, se desarrollan actividades entre sus familias ya que son los responsables de la
alimentacion que siguen los nifios.

Este proyecto se desarrolla entre los alumnos
del Colegio Safa-Grial desde el curso 2009-10. APRENDE LA

Aunque a lo largo de los cursos se ha ido DIE"'A M[DH’[RRAN[A
modificando la estructura, su esencia sigue

. . d2 Lo que nos da Lo tierro

siendo la misma.

Para lograr mayor impacto en el servicio, en
cada curso se han abordado diferentes
aspectos de la alimentacién saludable.
Durante este curso se ha tratado

especialmente el tema de “la Dieta
Mediterranea”.

CON S AFALUD

8 NOVIEMBRE
Link del video:

https://youtu.be/YFFpshFEzZN8
[ AFALUD

Imagen: Cartel elaborado por los alumnos
para promocionar la jornada educativa en las
aulas.

2. NECESIDAD SOCIAL QUE ATIENDE EL PROYECTO:

Es conocido que la obesidad es un grave problema en la sociedad actual, numerosos
indicadores dan fe de ello. También es sabido que la obesidad en nifios es
determinante del nivel de salud de esos nifios cuando se convierten en adultos.

Para revertir la tendencia al alza de la obesidad infantil, la OMS a través de la
“Comisidn para acabar con la obesidad infantil, ECHO —siglas en inglés-" propone a los
gobiernos varias recomendaciones. Entre ellas destaca la de “Promover entornos
escolares saludables y aportar conocimientos basicos en materia de salud, nutricion
y actividad fisica en niiios y adolescentes en edad escolar”.

Teniendo en cuenta esta recomendacidn, el proyecto SAFALUD pretende llevarlo a
cabo desde los conocimientos que los alumnos de Dietética han ido adquiriendo a lo
largo del Ciclo, enmarcado en la asignatura de “Educacién Sanitaria y Promocién de la
Salud”.


https://youtu.be/YFFpshFEzN8
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3. NECESIDADES EDUCATIVAS DE LOS CHICOS Y CHICAS QUE
DESARROLLAN EL PROYECTO:

Este proyecto permite que los alumnos lleven a la practica un proyecto de Educacién
Sanitaria, lo que les facilita la adquisicion de las estrategias y los conocimientos
necesarios para el desempefio de su futura profesién. Ademds, les hace ser
conscientes de la importancia que tiene el trabajo que, como Dietistas, van a
desarrollar en la sociedad

Los alumnos necesitan férmulas atractivas que les permitan entrenarse en habilidades
sociales y organizativas tales como la planificacion, la reflexion y el trabajo en equipo.
SAFALUD permite que desplieguen diversas actividades que consiguen ese
entrenamiento que necesitan.

4. DESCRIPCION DEL SERVICIO Y TAREAS QUE CONTIENE:
El estado nutricional de la poblacidon infantil depende en gran medida del
conocimiento y actitudes de las familias. Por eso, se han realizado varias acciones de

servicio:

1. CON LOS NINOS:

SAFALUD 2017-18

Actividades
educativas en las
aulas de 3¢
infantil, 12y 29
primaria

Jornada Dieta
Mediterranea,

8 noviembre

Teniendo en cuenta la edad de los nifios a los que se ha dirigido SAFALUD (entre 5y 7
afios), el servicio que se presta estd centrado en una serie de actividades ludico-
educativas que permiten que los mensajes sobre alimentacién saludable puedan ser
interiorizados por los nifios.

Para llevar el proyecto a la practica, el grupo de Dietética se dividié en seis grupos de
alumnos, para poder repartirse entre las seis aulas del centro (dos en cada uno de los
siguientes niveles: 32 Educacion infantil y 12 y 22 de Primaria). A cada uno de los
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grupos se le asignd uno de los siguientes temas, relacionado con la Dieta
Mediterranea:

- Los efectos de una alimentacion saludable.

- 5 comidas al dia.

- Consumo de frutas y verduras.

- El pescadoy la carne en la dieta mediterranea.

- Los cereales y los lacteos en la dieta mediterranea.

- Consecuencias del abuso de snacks y bolleria.

Después, cada grupo debid desarrollar el protocolo de las actividades que servirian
para lograr transmitir a los nifios informacién relevante y motivadora sobre el tema
que se les habia asignado.

Una vez decididas las actividades y orientadas para lograr el maximo aprovechamiento,
se elabord todo el material necesario para llevarlas a la practica. Esto se realizé en las
aulas del colegio Safa-Grial. Todos los alumnos de Dietética tuvieron contacto con
todos los nifios de Safa, pues fueron rotando por las aulas a lo largo de la jornada.

El cardcter de las actividades que se han realizado es diverso, para mantener un buen
nivel de atencidon y motivacion en los nifos. La idoneidad de todas las actividades es
supervisada por las tutoras del Ciclo de Infantil y Primaria, que siempre estan
presentes durante la prestacién del servicio.

Entre las actividades que se presentaron destacaron la una representacién con cancién
sobre las 5 ingestas, una carrera de camellos (como las de la feria) con preguntas sobre
las frutas, actividades en gran grupo sobre opciones saludables, la piramide
alimentaria, etc.

Algunas actividades surgieron de la mezcla o adaptaciéon de diferentes juegos
tradicionales o directamente fueron inventadas por los chicos. Esto les permitié
desarrollar su imaginacién e iniciativa.

Al finalizar la jornada se dispuso de un tiempo de juegos en el patio, momento que se
aprovechd para educar en la importancia de conjugar una buena alimentacién con la
practica de ejercicio fisico.

2. CON LAS FAMILIAS:

Cartel y DIH“M[DII[RRRNEH

carta
circular
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Previo a las actividades en las aulas, se informé a las familias sobre el tema y fechas en
las que se iba a trabajar SAFALUD. Ademas, se les presenté el canal de comunicacién
elegido este curso para motivar a las familias. Este canal ha sido una pagina de
Facebook, @Safalud, que se alimentd con contenidos elaborados por los alumnos.

En una segunda fase de proyecto y con la intenciéon de potenciar la iniciativa de los
alumnos, se les animé a presentar ideas que ayudaran a dar a SAFALUD mas alcance y
visibilidad. Entre las ideas que presentaron destacé el uso, de una forma u otra, de las
redes sociales, la emisidn de programas en una Radio Comunitaria o la que finalmente
se llevé a cabo, que fue la grabacidn de un video en colaboracién con la Federacidn de
Asociaciones de Personas Sordas de Castilla y Ledn (FAPSCYL). Este video ha
conseguido alcanzar a 7.500 personas en la pagina FB @Safalud y 2500 reproducciones
del video. Es destacable que no existe apenas informaciéon sobre el tema de la
alimentacion saludable dirigida a personas sordas, con lo que ha tenido gran acogida
entre este colectivo.

Link video en FB
https://www.facebook.com/Safalud/videos/1883540678623641/

Aunque las ideas aportadas por los alumnos podrian haber logrado gran alcance, no
fue posible llevarlas a la practica, porque el curso termina en el mes de febrero ya que
posteriormente deben realizar su periodo de formacién practica (FCT).

5. OBJETIVOS EDUCATIVOS/ COMPETENCIAS Y VINCULACION
CURRICULAR

Este proyecto de educacién alimentaria se desarrolla dentro del médulo del segundo
curso denominado “Educacién Sanitaria y Promocidon de la Salud” aunque para ello es
necesario poner en practica los conocimientos trabajados a lo largo del todo el Ciclo
Formativo. A continuacién sefialo los principales objetivos del proyecto en relacién a
los mddulos implicados:

1. Educar a la poblacion en habitos alimentarios saludables, vinculado con el médulo:
“Educacién sanitaria y Promocion de la Salud”. A través de SAFALUD se ejecuta en la
practica un Programa de Educacidn Sanitaria planificado por los alumnos.

2. Conocer la importancia de prevenir patologias a través de la alimentacién adecuada
y, concretamente, prevenir la obesidad y sobrepeso infantil. Vinculado con los
modulos: “Educacion sanitaria y Promocidn de la Salud”, “Alimentacién equilibrada”,
“Fisiopatologia aplicada a la Dietética” y “Dietoterapia”.

3. Desarrollar habilidades sociales y organizativas y fomentar la empatia,
responsabilidad e iniciativa en los alumnos del Ciclo Formativo. Se trata de objetivos
transversales a la formacion de todos nuestros alumnos, por los que estan implicados
todos los mddulos del Ciclo.


https://www.facebook.com/Safalud/videos/1883540678623641/
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6. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y DE REFLEXION

Con la finalidad de que los alumnos transmitieran informacién actualizada y real sobre
el tema que se iba a tratar, fueron importantes diversas actividades de aprendizaje
previas tales como:

1.

Estudio de las fases de la Programacién y Planificacién y de los Métodos de
Educacidn Sanitaria (contenido propio del médulo de Educacién Sanitaria). Para
ello, se analizaron programas existentes como el Plan Integral de Diabetes
Mellitus de Castilla la Mancha.

Investigacion sobre el Programa Perseo de la AECOSAN (Agencia Espaiola de
Consumo, Seguridad Alimentaria y la Promocién de la Nutricién saludable). Se
trata de un programa piloto para la lucha contra la obesidad en nifios de 6 a 10
afios que se llevé a cabo en diversas CCAA.

Profundizacién en conocimientos previos sobre obesidad, contenido nutricional
de los alimentos, etc., adquiridos a través de los diferentes médulos del Ciclo.
Debate tras el visionado de un video del Dr. Valentin Fuster, especialista en
obesidad y médico en el Hospital Monte Sinai de Nueva York.

Enlace al video: https://www.youtube.com/watch?v=W6D0xalb6cY

Charla impartida por Dia. Elsa Redondo, profesora en la Escuela Universitaria
de Magisterio, EUM Fray Luis de Ledn, Valladolid acerca de la “Adaptacion a las
caracteristicas psicoevolutivas de la infancia”. En esta charla se expusieron
aspectos importantes para facilitar la comunicacion con los nifios con los que se
trabajaria posteriormente.

Charla del Profesor Pablo Cano, responsable de Redes Sociales y Comunicacidn
en el Colegio Safa-Grial, en la que se formd a los alumnos sobre cémo trasmitir
informacién de forma atractiva a través de la pagina de Facebook.

Formacién en el manejo de herramientas informaticas on-line para Ia
presentacion de algunos de los productos necesarios como el cartel. Para esto
se les mostré el uso de Canva https://www.canva.com/es es/ y de Easel
https://www.easel.ly

Como actividad de reflexiéon principal, se pidid a los alumnos que elaboraran un
portfolio de aprendizaje a lo largo de todo el proceso, desde la presentacion del
proyecto hasta la prestacion del servicio. De esta forma, se intentd promover en los
alumnos el aprendizaje auto-reflexivo, el pensamiento critico, su responsabilidad
respecto a los aprendizajes que iban adquiriendo y la aplicacién practica de dichos
aprendizajes.



https://www.youtube.com/watch?v=W6D0xalb6cY
https://www.canva.com/es_es/
https://www.easel.ly/
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7. PARTICIPACION, PROTAGONISMO Y ORGANIZACION DE LOS
CHICOS Y CHICAS

A lo largo de todo el proyecto, se ha intentado que los alumnos controlaran todas las
fases y reflexionaran sobre lo que estaba ocurriendo para poder introducir los cambios
necesarios en el momento adecuado.

El objetivo siempre ha sido que los alumnos se sintieran responsables del servicio y con
libertad para la toma de decisiones necesarias, teniendo en cuenta que el grupo de
alumnos era amplio (27 alumnos) y que esas decisiones se debian tomar en consenso,
buscando siempre el bien comun.

Desde el momento de la presentacién del proyecto se fueron realizando diversas
dinamicas para conseguir la mayor implicacion y participacion por parte de todos los
chicos.

Han sido momentos clave:

a) El acuerdo del cronograma del proyecto de forma que respetaran los tiempos
necesarios y se adaptara al curso académico.

b) Latoma de decisiones respecto a los temas sobre los que se iba a informar a los
padres.

c) Laseleccidon de las actividades que se desarrollarian finalmente en las aulas.

d) La eleccidon del cartel para la difusién del proyecto que iba a representarnos
este curso. Cada grupo de alumnos presentd su propuesta y finalmente se
eligidé por votacion la que les parecié mas adecuada.

e) Finalmente, cada alumno pudo reflejar todas sus reflexiones en su portfolio de
aprendizaje.

s “He disfrutado muchisimo durantetodo el
"% proceso de elaboracién de proyecto...”

L Bapechnoa

Me dutntady mochismd Surante todo ol proceso de ehaboracide del proyecto.
¥, ma fusta pensat que tanto para o5 iin COMO & NOSCAIDS MISMSS, (Quasn
sabe Jon fruton (4 coeto y largo plazo) Que poede Tegar a dar sty peamia
ety a de conocimientos Y aprocdizap?

“..me ha ayudadoa uner clara mi vocacién...”
“Ojal4 podamos volver pronto”

Imagen: Reflexiones en los portfolios elaborados por los alumnos
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8. TRABAJO EN RED QUE REQUIERE EL PROYECTO

El proyecto se lleva a cabo en las instalaciones del Colegio Safa-Grial. Para poder
realizarlo, existe un trabajo organizado de puesta en comun entre todos los profesores
implicados, tanto del Ciclo Formativo como de Infantil y Primaria.

En este curso se ha contado con la colaboracion del personal (intérpretes, técnicos en
comunicacion audiovisual y personal administrativo) de la Federacion de Asociaciones
de Personas Sordas de Castilla y Ledn (FAPSCYL) asi como sus instalaciones y equipos.
Ademas, se ha colaborado con la EUM Fray Luis de Ledn de Valladolid para la
formacion de nuestros alumnos.

9. CELEBRACION Y DIFUSION

La celebracion del proyecto se realizé posteriormente a la sesién en las aulas con los
ninos de infantil. Para ello, se preparé un aperitivo para los chicos y chicas y se
proyectaron las imagenes recogidas en los dias de desarrollo de las actividades. En este
acto, recibieron felicitaciones por parte del equipo directivo y profesores del centro.
Este momento sirvid de gran reflexion final y en un entorno relajado, los alumnos
festejaron la forma en la que habian superado las dificultades que habian ido
surgiendo y también se maravillaron de los lazos que habian surgido con los nifios que
habian conocido durante la prestacion del servicio.

Ademas, en el acto de graduacion de los alumnos, se hizo por parte de la Directora
General del Centro una mencion especial al trabajo realizado por los alumnos y se
proyectaron imdgenes de las sesiones realizadas en las aulas.

Respecto a la difusién del proyecto, se elaboraron cartas circulares para los padres,
para que conocieran el tema que se iba a tratar este curso y se les invitd a que
plantearan todas las sugerencias que desearan para ser incluidas en el proyecto.
También se utilizd la pagina WEB y la cuenta de Twitter del centro para difundir las
actividades realizadas en cada momento.

Ademas, se coloco el Cartel que elaboraron los alumnos en lugares destacados durante
los dias previos a la celebracién de las actividades.

El proyecto SAFALUD por su larga trayectoria es muy querido en el centro, y tiene
reservado un gran panel colocado en uno de los pasillos del centro para difundir lo que
se va realizando a lo largo de los cursos.

Durante el curso 2017-18, SAFALUD ha sido presentado como una experiencia
destacada de ApS en diferentes encuentros de profesores como en:

- la Jornada Salamancalnnova, organizada por la Direccién Provincial de Salamanca
para profesores de Formacién Profesional, como ejemplo de Buenas practicas de
Aprendizaje-Servicio el 30 de noviembre de 2017

- la Jornada "Introduccién al ApS" en el Centro de Formacién del Profesorado e
Innovacion Educativa (CFIE) de Valladolid el 22 de marzo de 2018
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10.CALENDARIO Y DESCRIPCION DE LAS FASES DEL PROYECTO

Como ya se ha comentado anteriormente, SAFALUD lleva celebrandose desde el curso
2009-10. Al prestarse el servicio a todos los alumnos y sus familias de nifos de
Educacién infantil y primer ciclo de Primaria, se consigue que la educacién sobre
alimentacion equilibrada les llegue a lo largo de varios cursos, con lo que aumenta su
motivacion hacia el cuidado de su salud.

En cada curso los temas, objetivos y actividades tratados son diferentes pero siempre
de acuerdo a las siguientes etapas:

/LAcuerdo de los temas a tratary fechasde\

ejecucion de SAFALUD

<

materiales necesarios

¢

4, Prestacion del servicio

5. Evaluacion del programa

3. Seleccion de actividadesﬁw//araciénD

1. Acuerdo de los temas a tratar y fechas de ejecucion de SAFALUD: primera
semana de septiembre 2017.

Para el desarrollo practico del proyecto se eligid el tema “La Dieta Mediterranea” y se
definieron los objetivos a conseguir este curso, con la intencién de que sirviera de
vehiculo para enviar mensajes educativos a la poblacidn a la que se presta el servicio.
Esta etapa se hace en colaboracién entre los profesores implicados en el proyecto.
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2. Presentacion a los alumnos del Ciclo Formativo. 6 de octubre de 2017.

Se trata de un momento importante. Los alumnos acababan de empezar el curso,
estaban a la expectativa de lo que se les planteaba y necesitaban conocer los detalles
del proyecto durante este curso.

SAFALUD es la parte central del modulo en el que se desarrolla. Es una magnifica
oportunidad para llevar a la practica lo que se explica en él.

Durante la presentacion se les proporciond informacién acerca de los antecedentes del
proyecto, la forma en la que seria evaluado (rubricas, portfolio) y sobre todo, se les
invité a disfrutar de la experiencia.

3. Seleccion de actividades y preparacion de materiales necesarios: mes de
octubre y primera quincena de noviembre de 2016.

Una vez adquirido el conocimiento tedrico para desarrollar el proyecto, los alumnos
organizados en grupos de trabajo, debieron presentar los protocolos de las actividades
que se realizarian para alcanzar cada objetivo especifico asi como el material necesario
para poder desarrollar las actividades.

Como ya se ha comentado en el punto 7 de este documento, en esta fase hubo un
momento clave, en el que los alumnos debian decidir mediante un proceso de
reflexion qué actividades se realizarian finalmente para prestar el servicio mas
adecuado y para difundir el proyecto.

Esta fase se realizé siguiendo el cronograma de trabajo previamente elaborado en gran
grupo, para asegurar el correcto cumplimento de los plazos.

4. Prestacion del servicio:
a) En las aulas de infantil y primaria. 8 de noviembre.

En esta etapa hacemos referencia al servicio prestado propiamente a los nifios en sus
aulas, ya que las actividades de difusion a las familias se realizaron a través de
diferentes canales durante un periodo mas prolongado.

b) A las familias. A partir de la primera semana de noviembre.
En esta fase es destacable la participacién de todos los alumnos en la “alimentacion”
de la pagina de Facebook y el disefio, preparacion y difusién del video destinado a
personas sordas.

5. Evaluacion del programa: a partir de la prestacion del servicio.

La evaluacién fue multiple, primero por parte del profesorado de infantil y primaria
(que ademads transmiten las impresiones de las familias y nifios) y la profesora del
Moddulo de Educacién Sanitaria, segundo por los participantes en el proyecto, los
alumnos del Ciclo Formativo a través de su portafolio de aprendizaje de dicho médulo.
Esta evaluacion siempre permite introducir mejoras de cara al siguiente periodo
SAFALUD vy reflexionar sobre los aprendizajes obtenidos.
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11.RECURSOS NECESARIOS PARA IMPULSAR EL PROYECTO

SAFALUD no cuenta con un presupuesto econdmico concreto. Todo lo necesario para
la puesta en marcha se resume en el material escolar habitual de un colegio asi como
los recursos tecnoldgicos que ya tenemos para el resto de las actividades de nuestros
alumnos.

Nos regimos por la maxima de la sencillez, reutilizar lo disponible entre las distintas
actividades e intentar crear recursos propios sencillos y llamativos que ayuden a
transmitir nuestros mensajes.

Sin embargo, lo mds importante es el capital humano. Los profesores implicados en el
proyecto son uno en el Ciclo Formativo y seis en las aulas de infantil y primaria y los
agentes del servicio que este afo han sido 27 alumnos del Ciclo Formativo de
Dietética.

12.EVALUACION DEL PROYECTO

Evaluacion del proyecto:

Los resultados obtenidos en SAFALUD compensan con creces el esfuerzo de ponerlo en
marcha y por ello, se va a llevar a cabo una nueva edicidon durante el préximo curso.
Dada la importancia que tiene el proyecto para las personas participantes, SAFALUD es
el nucleo del médulo en el que se desarrolla y el resto de las actividades formativas del
mismo giran en torno a este proyecto.

Tras los ajustes incorporados este curso, se destacan como aspectos fuertes de
proyecto el haber:

1. Dado mayor libertad a los alumnos para que tuvieran la posibilidad de plantear
sus propios retos y que pudieran decidir qué otros tipos de acciones de servicio
estaban dispuestos a realizar.

2. Reforzado la difusién de los productos de servicio a través de la tecnologia y las
redes sociales.

Como punto de mejora para el préximo curso se ha detectado la necesidad de
establecer alianzas con empresas del sector alimentario y contactos con personas
destacadas en materia de salud.

Evaluacién de los aprendizajes:

Mediante SAFALUD ademas de la puesta en practica de los conocimientos tedricos,
nuestros alumnos:

- Desarrollan habilidades personales como control emocional, autocritica, creatividad,
responsabilidad, perseverancia, y afrontar problemas.

- Adquieren habilidades sociales como saber dialogar y negociar, relacionarse,
cooperar y trabajar de forma cooperativa y flexible.

- Desarrollan habilidades de direccion como la organizacién de tiempos y tareas, el
anhelo de superacion y aprenden a proponer objetivos, planificar y llevar a cabo
proyectos.
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Los alumnos del Ciclo Formativo, a través de la reflexién que les supone hacer su
portafolio son conscientes de que son capaces de enfrentarse a retos y de la
importancia que ha tenido su accion sobre los nifios, gracias a la educacién
alimentaria, para conseguir personas mas sanas.

Numerosos chicos nos han animado a que SAFALUD se siga realizando en cursos
préximos y han agradecido haber disfrutado de una oportunidad que no se puede vivir
en todos los centros.

Respecto a la participacidn, todos los alumnos matriculados en el segundo curso de
Dietética participan en SAFALUD y aunque todos deben cumplir todas las fases del
proyecto, cada uno pone sus fortalezas al servicio del grupo. Asi, por ejemplo, aquellos
que se manejan mejor con el uso de la tecnologia se encargan de preparar el material
como las infografias o si alguien desataca por sus cualidades artisticas, se dedica mas a
la elaboracion del cartel mientras que otros estdn mas pendientes de la transmision de
la informacidn a los nifios.

Evaluacién del servicio:

Es dificil evaluar el conocimiento que adquieren nifios tan pequefios sobre
alimentacion saludable y en qué grado ayuda a prevenir la obesidad en ellos, puesto
que tienen multiples influencias en el dia a dia sobre esta materia. Sin embargo,
tratamos de aumentar el impacto de nuestro servicio al repetir con los mismos nifios
durante tres cursos cada edicion de SAFALUD.

Los padres participantes trasladan a sus tutoras sus impresiones, siempre positivas,
sobre el proyecto y lo que sus hijos comentan en casa a la hora de comer de lo que han
aprendido en el colegio

UN PROYECTO DE

APRENDIZAJE - SE

AFALUD
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